Mantellate Serve di M

- @

I SETTIMANA

II SETTIMANA

III SETTIMANA

IV SETTIMANA

Pasta al pomodoro
Bocconcini di pollo al forno
Insalata di finocchi
Budino
Pane

Pasta olio e parmigiano
Uova strapazzate
Insalata di finocchi
Frutta di stagione
Pane

Pasta al tonno
Mozzarella
Piselli* all’olio
Frutta di stagione
Pane

Fusilli integrali all’amatriciana
Bocconcini di tacchino al forno
Fagiolini* all’agro
Frutta di stagione
Pane

Risotto allo zafferano
Polpette al pomodoro
Fagiolini* all’agro
Frutta di stagione
Pane

Passato di verdura* con pasta
Arrosto di tacchino al forno
Patate al forno
Gelato
Pane

Panino con hamburger
Patate al forno
Insalata
Frutta di stagione
Pane

Vellutata di fagioli con pasta
Bastoncini di merluzzo* al forno
Puré di patate
Gelato
Pane

Pizza bianca e rossa***
Mozzarella
Insalata
Frutta di stagione
Pane

Lasagna al forno
Formaggio Galbanino
Carote* al vapore
Frutta di stagione
Pane

Risotto con zucca
Coscio di pollo al forno**
Fagiolini* all’olio
Frutta di stagione
Pane

Tortellini al pomodoro****
Formaggio Quick
Carote* al vapore
Frutta di stagione

Pane

Zuppa di ceci con pasta
Prosciutto cotto
Pureé di patate
Frutta di stagione
Pane

Risotto con zucchine*
Bastoncini di merluzzo* al forno
Fagiolini*all’agro
Frutta di stagione
Pane

Pasta e lenticchie
Prosciutto cotto
Carote julienne

Frutta di stagione

Pane

Risotto allo zafferano
Arista al forno
Insalata
Frutta di stagione
Pane

Risotto con zucca
Tonno in olio di oliva***#**
Carote julienne
Frutta di stagione
Pane

Conchiglie al pomodoro
Arista al forno
Piselli* ripassati all’olio
Frutta di stagione
Pane

Fettuccine al pomodoro
Platessa* gratinata
Spinaci* all’olio
Frutta di stagione
Pane

Fusilli al pesto
Uova strapazzate
Bieta*all’olio
Frutta di stagione
Pane

*prodotto surgelato **coscio di pollo disossato per i bambini di materna, I e Il elementare *** per I’infanzia e secondaria pasta in salsa aurora ****per I'infanzia e la secondaria pizza bianca e

rossa *****per I'infanzia platessa* gratinata




ELABORATO DAL SERVIZIO DIETETICO AZIENDALE IN ACCORDO CON LA DIREZIONE SCOLASTICA
Le seguenti derrate saranno inoltre di provenienza biologica:

- pomodori pelati

- legumi (ceci, borlotti e lenticchie)

- olio extravergine di oliva

- pollo (petto di pollo, cosce di pollo)

- uova

- farina



